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     Chers Jeunes, 
Qu’il soit connu et aimé de tous notre Seigneur Jésus Christ ! 
 

Je vous souhaits une bonne année 2013 ; que la grâce du Seigneur vous accompagne tous les jours et que 
cette année, vécue dans le cadre de l’année de la foi, vous aide à grandir dans la foi et, grâce à cette foi 
renouvelée, vous puissiez répondre à Celui qui vous appelle à la joie éternelle. 

 
Après quelques jours de congé passé en famille, voici-nous encore une foi, dans la sale de classe pour reprendre 
nos études. Je vous encourage à ne pas diminuer les efforts. Courage !, il y a encore beaucoup de belles choses 
qui nous attendent. Je vous encourage aussi à reprendre votre chemin de discernement vocationnel. En plus, 
entrons avec force dans la réflexion de la foi, « traversons » avec enthousiasme la porte de la foi, comme nous a 
invité le Pape Benoit XVI. Dans cette feuille je voudrais, encore une foi, centrer les thèmes sur la foi, d’ailleurs 
nous devons grandir dans la foi afin de pouvoir discerner davantage notre vocation. Foi et vocation vont liés, ces 
sont deux éléments qui ne peuvent pas être séparés. Le Pape Benoit XVI nous disait dans la lettre Porta Fidei : 
« Par la foi, les Apôtres laissèrent tout pour suivre le Maître (cf. Mc 10, 28)… Par la foi, ils allèrent dans le monde 
entier, suivant le mandat de porter l’Évangile à toute créature (cf. Mc 16, 15)… Par la foi, des hommes et des 
femmes ont consacré leur vie au Christ, laissant tout pour vivre dans la simplicité évangélique l’obéissance, la 
pauvreté et la chasteté, signes concrets de l’attente du Seigneur qui ne tarde pas à venir…. » (Porta Fidei N°13) 
 
Le thème principal donc de cette feuille c’est : « La vocation, un appel 
à la foi ». Je t’invite à méditer sur ta foi, et surtout à grandir dans la 
foi ; Jesus nous l’avais déjà dit, « si vous aviez de la foi gros comme un 
grain de moutarde, vous pourriez dire…. » (Lc 17,6.)  C’est à la mesure 
de ta foi que tu pourras dire : OUI, Seigneur ! Même si tu trouveras 
des difficultés, la foi te fera « déplacer des montagnes » pour aller à la 
rencontre de celui qui t’appelle. 

 
P. Ruben Antonio Macias Sapien sx 

Animateur de Vocations 
 

Thème : UNE VOCATION, C’ESTUN APPEL A LA FOI 
 

Cher Jeune, la vocation c’est la réponse de quelqu’un qui, 
ayant été appelé,  s’abandonne dans la confiance totale vers celui qui 
l’appelle. Donc, à la base de toute vocation il y a la confiance, la foi en 
celui qui appelle.  Ce qui a fait partir Abraham, Moïse, les disciples, les Benoît, François Xavier, Thérèse, Angèle et 
les autres, c’est la force de la confiance, la confiance faite à Dieu sans tout savoir, sans tout maîtriser de l’avenir. 
On s’en remet à quelqu’un de sa vie et de son avenir. Risquer sa vie, risquer sa foi, cela ne peut se faire sans cette 
base de la confiance. 

La foi fait passer de la préoccupation de se défendre et de se protéger, de s’assurer, de la prétention à ne 
faire que des choix sûrs, au courage de s’aventurer parce qu’il y a Quelqu’un qui nous attend, nous attire, nous 
donne de marcher vers Lui. Impossible de "marcher sur les eaux" s’il n’y a le regard de Jésus qui fait avancer dans 
la confiance. 
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Cette logique vient battre en brèche tous les 
besoins excessifs de sécurité et de protection bien 
orchestrés par nos sociétés. 
Mais si une vocation ne se greffe pas sur cette 
logique de foi confiante et risquée, qu’en sera-t-il 
demain ? S’il n’y a pas cette confiance, cette foi, 
c’est impossible répondre au Seigneur qui nous 
appelle à marcher sur ces traces. 
Lisons la Parole de Dieu : Luc 9,18-27 
Qui est Jésus pour toi ? Voilà la question 
fondamentale de toute vocation. Seulement une 
vie de foi en Lui peut nous donner la possibilité de 
répondre en vérité à cette question. Notre 
fondateur Saint Guido Maria Conforti était 
convaincu de cette liaison entre la vocation et la 
foi, c’est pour quoi il a définie comme partie 
essentielle de notre charisme, comme élément 
incontournable de notre vocation le fait d’avoir un 
esprit de foi vive. Il disait : « le trait caractéristique 
qui devra distinguer les membres présents et à 
venir de notre Société, soit toujours la résultante 
des coefficients suivants: un esprit de foi vive qui 
nous amène à voir Dieu, à chercher Dieu, à aimer 
Dieu en toute chose, vivifiant sans cesse en nous le 
désir de diffuser partout son Règne; un esprit 
d’obéissance empressée, généreuse, sans faille en 
toute circonstance et à tout prix pour remporter les 
victoires assurées par Dieu à celui qui sait obéir; un 
esprit d’amour extrême envers notre famille 
religieuse qu’il nous faut regarder comme notre 
mère et un esprit de charité à toute épreuve envers 
les membres qui la composent. » (Lettre Testament 
No 10) 

Donc pour grandir dans ta vocation, pour 
aboutir à un bon discernement vocationnel il te faut fortifier cette vie de foi. Encore une foi, Saint Guido Maria 
Conforti nous illumine, il nous explique comment grandir dans cette vie de foi : « Elle doit nous amener à chercher 
et à vouloir la volonté de Dieu et non la nôtre. Et nous vivrons d’un tel genre de vie si nous prenons la foi comme 
norme incontournable de notre conduite, au point qu’elle façonne nos pensées, nos projets, nos sentiments, nos 
paroles et nos actes. Nous vivrons d’une telle vie de foi si nous maintenons le Christ présent à notre esprit en 
toute circonstance et si c’est lui qui nous accompagne partout où nous allons: à la prière, à l’autel, à l’étude, dans 
les différentes activités de notre ministère apostolique, dans les rencontres fréquentes avec notre prochain, au 
moment du découragement, du chagrin et de la tentation. En toute chose donc, c’est de lui que nous prendrons 
inspiration de telle sorte que nos actions extérieures soient la manifestation de la vie intérieure du Christ en nous. 
Cette vie intime de foi nous sauvegardera des dangers inhérents au ministère lui-même, multipliera nos forces et 
nos mérites, purifiera progressivement nos intentions et nous obtiendra des joies et des consolations 
inexprimables qui rendront doux, pour nous, le poids de la vie apostolique. » (Lettre Testament No 7).  
Nous ne sommes pas loin de ce que le Pape Benoit XVI nous disait dans la lettre Porta Fidei, lorsqu’il nous 
demande de faire devenir la foi « un nouveau critère d’intelligence et d’action qui change toute la vie de 
l’homme. »(Porta Fidei 6). 
Cher jeune, continue donc ton discernement et fait de la foi ton instrument indispensable pour y avancer. Fortifie 
ta foi, demande au Seigneur de secourir ton peu de foi, vie de ta foi. 
Je t’invite à répondre au fiche : « Ta vie de Foi » que tu trouves dans cette feuille, elle va aussi t’aider. Courage ! 
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Questions-toi pour ton discernement….. 
 

Jeune, nous mettons dans tes mains ces questions afin que tu 

continus à croitre dans tons discernement vocationnel 
 

« TA VIE DE FOI» 
 

REFLEXION : 

C’est ta vie de foi, ta vie avec le Christ qui donne sens 
ou qui éclaire ce que tu vis aujourd’hui ou ce que tu 
projettes pour demain. Jésus est : « Celui en qui le Père 
a mis tout son amour » parce qu’il aimait faire ce qui 
plait à son Père. 

 

LECTURE :   

Mc 8, 27-31 « Mais vous, qui dites-vous que je suis ? » 
Mt 13,44-46     Le trésor et la perle précieuse            

 

RECHERCHE : 

 Pour toi, qui est Jésus Christ ? Quel nom lui donnes-tu 
maintenant d’après ton expérience ? Pourquoi ? 

 Jusqu’à maintenant, comment essaies-tu de rencontrer 
Jésus ? De « vivre avec Lui » ? « Où habite-t-il » pour toi ? 

 Que signifie « avoir la foi » ? pour toi la foi c’est quoi ? 

 Partages-tu ta foi avec d’autres ? Quand ? Comment ? 

 Comment nourris-tu ta foi ? 

 Y a-t-il des personnes avec qui tu peux parler du Christ ? 
Fais-tu partie d’un groupe d’apostolat ? 

 Quelle place fais-tu concrètement à la prière dans ta vie ? 
Comment pries-tu ? Que penses-tu de ta participation à 
l’Eucharistie ? Au sacrement de Réconciliation ? 

 
INVITATION : 

 Rester avec Lui davantage. Nourrir ta foi en prenant au 
moins 15 minutes de prière personnelle par jour. 
 Ets-ce possible de participer à une Eucharistie en plus 
de celle du dimanche ? 

 

 



Prions le Seigneur…… 
 

 

J’AI UNE QUESTION….. 
La section pour le dialogue. 

 

Pierre demande : Mon père, comment peux-je savoir si j’ai la vocation ? Que peux-je faire pour être sur ?  
 
Réponse : Je voudrais te donner une réponse simple, mais ce n’est pas possible. Je te montre plutôt 7 pas à franchir, 7 pas 
que tu pourras faire afin d‘arriver à une certaine certitude qui ne remplacera jamais l’élément de la foi, conditionne 
indispensable pour répondre à l’appel de Dieu. 7 pas qui t’aideront dans ton discernement. 
 
1.- La prière : Que dois-je faire, Seigneur ? (Act 22,10) 
La vocation n’est pas quelque chose que tu peux inventer, c’est plutôt quelque chose que tu trouves. Ce n’est pas non plus le 
projet que tu as pour ta vie, mais plutôt le projet que Jésus te propose et t’invite à accomplir. Ce n’est pas principalement une 
décision que tu vas prendre mais plutôt c’est un appel auquel tu réponds. Si tu veux découvrir ta vocation, dialogue donc avec 
Jésus. C’est uniquement dans la prière que tu pourras reconnaitre ce que Dieu veut de toi. Dans la prière, l’Esprit Saint affinera 
ton oreille afin, que tu puisses écouter. C’est grâce au dialogue que tu auras avec le Christ qui t’appel « viens, suis-moi » (Lc 
18,22), o bien, qui t’envoi à lui faire connaitre, que tu pourras écouter sa voix qui te dit : « retourne chez toi et raconte tout ce 
que Dieu a fait pour toi » (Lc 8,39). 
 
2.- Perception : « Alors au plus profond de moi il y a comme un feu qui me brule, je m’épuise à le maitriser, mais je ne 
parviens pas » (Jer 20,9) 
Afin de découvrir ce que Dieu veut de toi, tu dois écouter, regarder et expérimenter. Pour cela il te faut faire du silence intérieur 
et même extérieur ; le bruit t’empêche de percevoir. Fait attention à tout ce qui se passe dans ton intérieur : tes désirs, tes 
craintes, tes pensés, tes ambitions, tes inquiétudes, tes projets. Ecoute ceux qui approuvent ton inquiétude mais aussi ceux qui 
la critiquent. Apprend à regarder les hommes et les femmes qui t’entourent : Qu’est-ce que Dieu est en train de te dire à travers 
leur pauvreté ; à travers leur ignorance, leurs souffrances, leurs malheurs, à travers leur besoin de Dieu ? 
Regarde et évalue ton  histoire, ton passé : Par lequel chemin Dieu t’a conduit jusqu’au présent ? Les quels ont été les 
événements les plus importants dans ta vie ? Les quelles personnes concrètes ont été significatives dans ta vie ? Pour quoi ? 
Contemple le futur : Qu’est-ce que tu en penses sur la possibilité de donner toute ta vie à Dieu ? Tu as seulement une vie : à 
quoi bon veux-tu la dédier ? 
Essaye de bien évaluer si l’inquiétude et l’attraction que tu as dans ton cœur sont des vrais signes d’une vocation ou si, plutôt, 
ils sont des manifestations de Dieu qui veut que tu t’engages davantage dans ta vie chrétienne étant laïc. Au moment de 
donner ce pas, tu pourras dire : « Je découvre que Dieu veut quelque chose de spéciale pour moi ! Je sens l’inquiétude de 
consacrer ma vie à Dieu et au service des autres ! 
 
3.- Information : « Examinez la situation de la contrée. Voyez si les habitants sont forts ou faibles, nombreux ou pas. Voyez si 
le sol est riche ou pauvre et si des arbres y poussent ou non » (Nm 13,18,20) 
Les chemins pour réaliser la vocation à la vie consacrée sont multiples. Il n’est pas suffisant vouloir donner ta vie à Dieu et 
vouloir te dédier au service de tes frères. Il est nécessaire de savoir où est-ce que Dieu veut que tu le serves. Pour connaitre ta 
place dans l’Eglise il est nécessaire que tu 
connaisses les diverses vocations. Enquête sur la 
spiritualité que les prêtres diocésains ou les 
différentes congrégations religieuses vivent, 
essaye de reconnaitre celle qui t’attire de plus. 
Regarde la façon dont ils vivent ; ce n’est pas la 
même chose une congrégation contemplative et 
une autre de vie apostolique. Enquête sur leur 
mission et sur le moyen qu’ils emploient pour y 
aboutir : l’enseignement, la santé …. ? Cherche à 
connaitre qui sont-ils les destinataires de leur 
apostolat : les jeunes, les pauvres, les malades, 
les prêtres… 
Au moment de donner ce troisième pas tu pourras 
dire : « La spiritualité, le style de vie, l’apostolat de 
telle ou telle congrégation me plait ». « Peut-être 
Dieu est en train de m’appeler  à lui consacrer ma 
vie dans cette congrégation… 

(Les autres 4 pas, tu vas les trouver dans 
le prochain numéro, courage !) 
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